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Pai hoc Gido duc Thé chit K59

Phuong phap

- Kién thirc: trang bi nhiing kién thirc co ban can thiét nhat vé
phuong phap nghién ctru dé tai khoa hoc ¢ linh vuc TDTT va lya
chon cac phuong phap nghién ctru d6 vao trong day hoc.
- Ky nang: van dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc hop 1y

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo ddi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham

1 : . ) 2 | Hockil [bai viét; Chdm dé 3 hinh
NCKH TDTT [dé xay dung dé cuong nghién ctru phu hop va t chirc nghién ciru cb ek ﬂff V;e, atn ce cuong va fin
. . uc bao cdo
hi¢u qud; hinh thanh k¥ nang van dung kién thtrc vé nghién ctru khoal i f o, N L v
. L, o . . .2 - Thi két thuc hoc phan: Cham bai
hoc dé giai quyét cac nhi€ém vu hoc tdp va nghién clru sau khi tof] "
a
nghi¢p. P
- Kién thirc: trang bi h¢ thong 1y luan va phuong phap GDTC t ‘ ,
Azen e raAng 1‘ ¢ On? Y ‘Auan‘ va p‘ 2 Ag P f P . rogg - Chuyén can, thai d6: Diém
mon hoc chuyén nganh. Budc dau tim hiéu hé thong nhiing kién danh.Theo dbi
thirc co ban vé 1y luan va phuong phap GDTC, co s¢ 1y ludn trong o . . p
e dA g . Xy Ae an . X . - Kiém tra thuong xuyén: Cham
qué trinh t6 chirc hudng dan ky thuat dong tdc va huan luyén TDTT e g J o .
9 ludn va PPhoh trio. dinh huéne chuve hidp 14 ft 1am oo s& dé i bai viet; Cham ndi dung tap day]
uan va ong trao, din ng chuyén nghi¢p tong quat lam co s de tié . , P o
2 v Prong 8 Y ghicp ong q P 4 Hoc ki 1 |(quan sat); Cham thiét ké gido an

GDTC

tuc hoc tip nghién ciru va ing dung cac hoc phan chuyén nganh hep
cu thé hon.

- Ky nang: hinh thanh céc ning lyc pham chat nghiép vu su pham,
ky nang van dung tri thirc da hoc vao thuc tién, thuong xuyén rén
luyén nang cao chuyén mén trong giang day va qua trinh huan luyén

giang day (bai tap)

- Thi gitta ky: Cham bai viét

- Thi két thiic hoc phan: Tra 15i
truc tiép theo c4 nhan




TDTT.

Quén vot va
PPGD

- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap
mot sd ky thuat co ban; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén|
mon; phuong phap giang day k¥ thuat va mot sb diéu luat thi dau.

- Kj nang: bude dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mon
hoc, c6 kha nang giang day cac k¥ thudt don gian trong chuong trinh
phd thong va trao doi chuyén mén véi moi ngudi; van dung mén hoc
vao viéc rén luyén nang cao stc khoe hinh thanh & sinh vién céc
nang luc phém chét nghiép vu su pham, k¥ nang van dung tri thirc
da hoc vao thuc tién hoc tap nang cao thanh tich chuyén mon &
truong ciing nhu trong qua trinh giang day va huan luyén TDTT.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diém|
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai thuc hanh
- Thi két thuc hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan

Quan ly hanh
chinh Nha|
nudc

+ Kién thirc: Cung cap nhiing kién thirc co ban vé quan 1y hanh
chinh nha nuéc va quan 1y nganh giao duc dao tao dé khi trd thanh
nha gido & truong phd théng co thé hoan thanh nhiém vu, chic trach
cuia mot vién chirc nganh gido duc va dao tao.

+ Ky nang: Van dung kién thirc hoc phan vao thuc tién cong tac
trong cac truong phd thong; budc dau rén luyén mot sd k§ ning
nghiép vu co ban c6 lién quan dén cong tic quan 1y hanh chinh nha
nudGce trong linh vire gido duc dao tao va quan Iy truong phd thong.

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai do: Quan sat,
diém danh, cham san pham hoat
dong

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai kiém tra

- Thi két thac hoc phan: Viét;
Van dap

Dién kinh val
PPGD  néang
cao

+ Kién thirc: Trang bi hé thong nhimng kién thirc ning cao vé mén
hoc dién kinh, dong thoi bdi dudng phuong phap giang day, phuong
phap huan luyén, phuong phép to chirc thi déu va trong tai. Biét lya
chon céc bai tap, van dung cac bai tap dé phat trién cac t chat thé
luc va nang cao nang lyc van dong. Co thé tu nghién ctu va lam
viéc theo yéu cau xa hoi doi hoi.

+ Kj nang: St dung cac phuong phéap, phuong tién tap luyén, huin
luyén dé hoc tap va tap luyén. Van dung cac nguyén tic va cac thiét
bi str dung vao trong giang day ciing nhu trong hoc tap va thi dau &
cac giai tir phong trao dén dinh cao, biét doc 1ap giang day va tu

nang cao trinh do. C6 k¥ nang van dung cac kién thtrc da hoc vé

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai do: Piém
danh, theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Viét
hodc hoi dap; Thuc hanh; Cham|
bai soan va bai tap.

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
+ Thuc hanh




moén hoc dién kinh, van dung, giang day, huén luyén trong céc
truong hoc thudc hé théng giao duc quéc dan, trong cac hoat dong td
chtrc thi ddu TDTT quan chung va thanh tich cao dap tng véi cac
yéu cau phat trién TDTT trong giai doan d6i moi hién nay. Kha ning
tu duy sang tao, tu nghién ctru tai liu dé khoéng ngimg nang cao
trinh d6, vuon 1én dap tmg nhitng yéu cau méi cao hon. Hinh thanh
kha ning thi pham dong tac, phan tich k¥ thuat, 1lam mau cac dong
tac bo tro va thue hanh chinh xéac céc k¥ thuat. Biét lya chon cac bai
tap, van dung cac bai tap dé phat trién cac td chat thé luc va nang
cao nang luc van dong; co6 nang luc td chire va thue hién dugc nhiém|
vu cua trong tai; kha nang doc 1ap giang day va tu nang cao trinh do.

Ly ludn v3

- Kién thirc: trang bi hé thong 1y luan va phuong phap huan luyén thé
thao hién dai, nhitng nguyén tic chuyén biét ctia huan luyén thé thao
va quy trinh tuyén chon VDV, hoc sinh c¢6 ning khiéu d¢é SV nim

- Chuyén can, thai do: Piém
danh, theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham

huon héaplvirng va thuc hién t6t sau khi t6t nghiép ra truon Lz . ]
g [Proone  prapvime v He en 1ot San (7 1ot ngtieb fa thons o Hoc ki 2 |bai viét; ChAm bai tap.
huan luyén thé- Ky nang: hinh thanh cac nang luc pham chat nghi¢p vu huan luyén, Thi eitta ko: Chim bai viét
. z e L . o an . x - Thi gitra ky: Cham bai vié
thao nang cao [PP huan luyén, k¥ nang van dung tri thitc da hoc vao thyc tién hoc .g p y N .
. . ] Lo . . . 2 - Thi két thuc hoc phan: Van dap
tdp nang cao thanh tich, khd nang thyc hanh cong tac tuyén chon| 2 L
C L . oo N ] . truc tiep theo ca nhan
nang khiéu cling nhu trong qua trinh cong tac sau nay
Nham ctng cd va ning cao cac kién thirc 1y thuyét vé chuyén mon
nghi¢p vu trong cac linh vuc tam 1y hoc, gido duc hoc, phuong phap
Thuc tap sujday hoc bo mén; van dung nhitng kién thic d6 vao viée giai quyét R B
7 ) P Ay ¢ B an dung & ?C glal quy Hoc ki 2 Do co s thuc tap cham

pham

cac tinh huéng cu thé trong hoat dong day hoc va gido duc hoc sinh,
tiép tuc rén luyén ky niang day hoc, gido duc, k¥ ning nghién ciru
lkhoa hoc gido duc.

Pai hoc Gido duc Thé chit K61 lién théng viva lam viva hoc

Quan vot vil
PPGD

- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap
mot sd ky thuat co ban; céac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén
mon; phuong phép giang day k¥ thuat va mot sé diéu luat thi dau.

- Ky nang: bude dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mon

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Piém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham

bai thuc hanh




hoc, co6 kha nang gidng day cac k¥ thudt don gian trong chuong trinh
phd thong va trao doi chuyén mén véi moi ngudi; van dung mén hoc
vao viéc rén luyén nang cao strc khoe hinh thanh & sinh vién céc
ning luc pham chit nghiép vu su pham, k¥ ning van dung tri thirc
da hoc vao thuc tién hoc tip nang cao thanh tich chuyén moén &
truong cling nhu trong qué trinh giang day va huin luyén TDTT.

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan

- Kién thtrc: tiép tuc cung cd ndi dung hoc phan béng chuyén da hoc
& trong kién thirc chuyén nganh bét budc va ndi dung chuyén sau
bong chuyén 1. O phan nay khong nhiing tiép tuc nang cao nhing k¥
nang trén, hinh thanh k¥ x4o van dong dong thoi nang cao ning lyuc
thi dau, 1am trong tai va phuong phap diéu hanh giai diu & muc do
chuyén mén hoa.

- K¥ nang: hoan thién cac k¥ thuat co ban, tiép tuc nang cao ning
luc reén luyén véi cac bai tdp c6 do kho cao hon, xay dung ky -chién
thuat — thé luc va tdm Iy thi dau vimg vang, c6 kha ning giang day
va huan luyén va thi ddu tot.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diém|
danh, theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét

- Thi giita ky: Quan sat va tinh s
qua dat dugc; Bang danh gié
thanh tich chay tinh (gidy)

- Thi két thiic hoc phan: Tra 1i
truc tiép c4 nhan; Quan sat va
danh gia theo thang diém

- Kién thirc: tiép tuc ciing ¢b ndi dung hoc phan cau 1ong di hoc 6
trong kién thirc chuyén nganh bat budc va ndi dung chuyén siu cau
long 1. O phan nay khong nhiing tiép tuc nang cao nhiing k¥ nang
trén, hinh thanh k¥ x4o van dong dong thoi nang cao nang lyuc thi
dau, lam trong tai va phuong phap diéu hanh giai dau ¢ mic do
chuyén mén hoa.

- Ky ning: hoan thién cac k¥ thudt co ban, tiép tuc nang cao ning
luc rén luyén véi cac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung k§y -chién
thuat — thé lyc va tam 1y thi dau viing vang, c6 kha ning giang day
va hudn luyén va thi dau tét.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh, theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét

- Thi gitta ky: Cham véan dap +
thuc hanh

- Thi két thuc hoc phan: Tra 1oi
truc tiép c4 nhan theo nodi dung
bbc tham; Quan sat va danh gia)
theo thang diém

Chuyén  sau
Bong chuyén 2
Chuyén  sau
Cau 16ng 2
Boi 101 val
PPGD

+ Kién thirc: Trang bi cho nguoi hoc cd dugc sy hi€u biét chung vé
nguodn goc, sy phat trién, dac diém va y nghia tdc dung cua mon boi
101; biét dugc nhiing k¥ thuat co ban mon boi 101, nam dugc nhiing

diéu luat co ban trong luat boi 16i, cach thic to chirc thi dau va trong

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Piém
danh, theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: chdm

thuc hanh




tai; biét duoc phuong phép giang day mon boi 161 d6i véi hoc sinh.

+ Ky nang: C6 kha ning 1am miu & mic do twong ddi chinh x4c céc
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang luc giang day,
t6 churc thi ddu trong tai. Pong thoi phat trién céc t6 chat thé luc nhuf
strc nhanh, sitc manh, strc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thic
phat trién thé luc chuyén mén, ¥ thic té chic ky luat, tinh than tap
the.

- Thi giita ky: Cham van déap hoic
thuc hanh

- Thi két thic hoc phan: Tra 1i
truc tiép ca nhan theo ndi dung
bdc tham + Thyc hanh

Bong 16
PPGD

va

+ Kién thtre: Lén 16p nghe giang, 1am bai tdp nhém, va bio cao két
qua thao luan nhom; Thai dd hoc tdp nghi€ém tuc, chu dong trong
viéc thu thap tai liéu tham khdo. Poc, phan tich va nhan xét cac tai
liéu khi hoc timg chuong, muc; Pap tng tra bai kiém tra ding han|

[va théa man cac ndi dung giang vién yéu cau.

+ K§ nang: C6 kha nang lam miu & murc do tuong ddi chinh xac cac
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang lyc giang day,
t6 chirc thi ddu trong tai. Pong thoi phét trién cac to chat thé Iyc nhu
strc nhanh, sttc manh, strc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thuc
phat trién thé luc chuyén mon, y thic to chic ky luat, tinh than tap
the.

Hoc ky 1

Chuyén can, thai do: Diém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: chdm
thu hoach + chidm thuc hanh

- Thi két thiic hoc phan: Tra 1oi
truc tiép cd nhan theo ndi dung
bdc tham + Thuc hanh

Ly luan va PP

- Kién thirc: trang bi hé thong 1y luan va phuong phap GDTC trong
mon hoc chuyén nganh. Budc dau tim hiéu hé thng nhiing kién
thirc co ban vé 1y luan va phuong phap GDTC, co s¢ 1y ludn trong
qué trinh t6 chirc huéng din k¥ thuat dong tac va huan luyén TDTT
phong trao, dinh huéng chuyén nghiép tong quéat lam co so dé tiép

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét; Chdm noi dung tap day|

GDTC tuc h?c tap nghién ctru va tmg dung cac hoc phan chuyén nganh hep Hocki 1 [(quan sat); Cham thiét ké gido an|
cu the hon. giang day (bai tap)
- Ky nang: hinh thanh céc nang lyc pham chat nghiép vu su pham, - Thi giita ky: Cham bai viét
ky nang van dung tri thirc da hoc vao thuc tién, thuong xuyén rén - Thi két thuc hoc phén: Tra 101
luyén nang cao chuyén mén trong giang day va qua trinh huan luyén truc tiép theo ca nhan
TDTT.

X4 hoi  hocl+ Kién thirc: Trang bi cho sinh vién nhing kién thiic co ban vé dic Hocki2 [Chuyén can, thai do: Diéml




TDTT diém, pham vi va cac phuong phap diéu tra xa hdi hoc nham nang danh,Theo doi
cao kha ning NCKH va tng dung giai quyét cac vin dé xi hoi bic - Kiém tra thuong xuyén: Cham
xtic khi can. bai viét;
+ K¥ nang: C6 cac k¥ nang phan tich va van dung cac kién thuc d3 - Thi két thac hoc phan: chim bai
hoc vao thuc tidn vé nghé nghiép trong twong lai. C6 k¥ ning tim Vit
kiém va lya chon kién thirc phuc vu cho hoc tap. Co6 k¥ nang lam|
viéc voi nguoi khac. Panh gid duoc cach day va hoc.
, . . o ‘ Chuyén can, thai d¢: Diém|
+ Kién thirc: Trang bi cho sinh vién h¢ thong kién thuc co ban veé danh}'ll'heo d6i i
. [thé duc dong dién va thé duc nhip diéu. Hinh thanh cho sinh vién . . . .
Thé dyc wva " " .z e .~ | Kiém tra thuong xuyén: Cham|
8 nhitng k¥ thudt dong tac, k¥ nang cia thé duc nhip diéu.. Hocki2 | .. ., .
PPGD 2 L. o . . R o bai viét + Thuc hanh
+KJ nang: Trang bi mot s6 k§ nang thuc hanh cac dgi hinh va dong o N P
. e a2 A X R an - Thi két thic hoc phan: Cham
tac co ban cua thé duc dong dien va thé duc nhip di¢u .
thuc hanh
+ Kién thire: Hiéu duoc vi tri cia danh gia hoc sinh trong qué trinh|
day hoc, muc dich chung cua viéc ddnh gid hoc sinh, y nghia cuia
viéc danh gia hoc sinh va céac yéu ciu cia viéc danh gid mon hoc.
Hiéu biét sau sic vé cau truc gid hoc thé thao truong hoc, cac loai - Chuyén can, thai do: Diém
hinh dénh gia gio hoc thé thao truong hoc, trinh ty danh gia, phuong danh,Theo ddi
9 Danh gia monithirc ddnh gia ning luc ngudi hoc. Hiéu duogc ndi dung va phuong Hoc ki | Kiém tra thuong xuyén: Chim
.. 0C K1 . A
hoc GDTC phap danh gia gio hoc GDTC. ' bai viét;

+ Ky nang: Hinh thanh & sinh vién phuong phap danh gid gio hoc
GDTC. Xy dyng thang diém danh gi4d mon hoc hoc GDTC théng
qua thanh tich kiém tra cia hoc sinh béng dinh luong va dinh tinh.
Biét van dung cac phuong phap danh gia gio hoc GDTC vao cong
tac NCKH, danh gia hiéu qua gio hoc GDTC ¢ truong phd thong.

- Thi két thiic hoc phan: Cham bai
viét hodc van déap

10

Chuyén
Bong chuyén 3

sau

- Kién thirc: tiép tuc cing cd ndi dung hoc phan Béng chuyén da hoc
& trong kién thirc chuyén nganh bat budc, ndi dung chuyén sau bong
chuyén 1, 2. Tiép tuc nang cao kha ning van hanh chién thuat vao
trong thi ddu va tiép tuc hoan thién cong tac trong tai — diéu hanh|
gidi ddu; chuyén nghiép hoa vé quy trinh 1én 16p, cach thirc nhan xét

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét; Cham noi dung xay dung
gid0 4n hoic hudn luyén




kha ning thuc hanh k¥ - chién thuat va tim 1y thi dau.

- K§ ndng: hoan thién cac k¥ thuat, tiép tuc nang cao ning luc rén
luyén véi cac bai tap co6 do phiic tap cao hon, xay dung k¥ - chién
thuat — thé luc va tam 1y thi ddu vitng vang, kha ning giang day va
huén luyén va thi d4u dat dén muc d6 hoan thién.

- Thi giita ky: Cham Thuc hanh
tirng ca nhan

- Thi két thiic hoc phan: Cham thi
thuc hanh ting c4 nhan

11

Chuyén
Céu l6ng 3

sau

- Kién thirc: tiép tuc cung cd ndi dung hoc phan Cau 16ng dd hoc o
trong kién thirc chuyén nganh bt budc, ndi dung chuyén sau cau
16ng 1, 2. Tiép tuc ning cao kha ning van hanh chién thuét vao trong
thi dau va tiép tuc hoan thién cong tc trong tai — diéu hanh giai dAu;
chuyén nghiép hoa vé quy trinh 1én 1p, cach thirc nhan xét kha ning
thuc hanh k¥ - chién thuat va tam 1y thi dau.

- Ky nang: hoan thién céc ky thuat, tiép tuc nang cao nang luc ren|
luyén véi cac bai tdp c6 do phuc tap cao hon, xay dung ky -chién
thuat — thé luc va tim Iy thi diu viing vang, kha ning giang day va
huén luyén va thi d4u dat dén mac d6 hoan thién.

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai d6: Piém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Chim
bai viét; Chdm noi dung xay dung
gid0 an hodc huan luyén

- Thi gifta ky: Chdm Thyc hanh
tung ca nhan

- Thi két thac hoc phan: Cham thi
thuc hanh ting cé nhan

12

Dién kinh va

PPGD
cao

nang

+ Vé kién thirc: Trang bi hé thong nhitng kién thirc nang cao vé mon|
hoc dién kinh, dong thoi boi dudng phuong phap giang day, phuong
phap huén luyén, phuong phéap to chirc thi ddu va trong tai. Biét lya
chon céc bai tap, van dung cac bai tip dé phat trién cac td chat thé
luc va nang cao nang lyc van dong. Co thé tu nghién ctiru va lam
viéc theo yéu cau xa hoi doi hoi.

+ Vé kj nang: St dung cac phuong phéap, phuong tién tap luyén,
huan luyén dé hoc tap va tap luyén. Van dung cic nguyén tic va cac
thiét bi sir dung vao trong giang day ciing nhu trong hoc tap va thi
dau ¢ cac giai tir phong trao dén dinh cao, biét doc lap giang day va
tu ning cao trinh d6. C6 k¥ ning van dung céc kién thic da hoc vé
moén hoc dién kinh, véan dung, giang day, huén luyén trong cac
truong hoc thudc hé théng gido duc quéc dan, trong cac hoat dong td
chirc thi ddu TDTT quan ching va thanh tich cao dép tmg véi cac

yéu cau phat trién TDTT trong giai doan d6i méi hién nay. Kha ning

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai do: Diém
danh, theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Viét
hodc hoi dap; Thuc hanh; Cham|
bai soan va bai tap.

- Thi két thiic hoc phan: Van dap
+ Thuc hanh




tu duy sang tao, tu nghién ctu tai li¢u dé khong ngung nang cao
trinh d6, vuon 1én dap tmg nhitng yéu cau méi cao hon. Hinh thanh
kha niang thi pham dong tac, phan tich k¥ thuat, 1am mau cac dong
tac bo tro va thue hanh chinh xéac céc k¥ thuat. Biét lya chon cac bai
tap, van dung cac bai tap dé phat trién cac td chat thé luc va nang
cao nang luc van dong; cé nang luc td chire va thue hién duogc nhiém|
vu cua trong tai; kha nang ddc 1ap giang day va tu nang cao trinh do.

13

Ly ludn v3
phuong phéap
huin luyén thé
thao nang cao

- Kién thirc: trang bi hé thong 1y ludn va phuong phap huan luyén thé
thao hién dai, nhitng nguyén tic chuyén biét ctia huan luyén thé thao
va quy trinh tuyén chon VDV, hoc sinh c¢6 ning khiéu d¢é SV nim
vitng va thyc hién t6t sau khi tot nghiép ra truong

- Kj ndng: hinh thanh cac niang luc pham chat nghiép vu huan luyén,
PP huin luyén, k¥ nang van dung tri thuc da hoc vao thuc tién hoc
tap nang cao thanh tich, kha ning thyc hanh cong tac tuyén chon
nang khiéu ciing nhu trong qua trinh cong tic sau nay

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai d6: DPiém
danh, theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét; Cham bai tap.

- Thi gitra ky: Cham bai viét

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
truc tiép theo c4 nhan
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Thuc
pham

tap sy

Nham cing c6 va nang cao cac kién thirc 1y thuyét vé chuyén mén
nghiép vu trong cac linh vuc tam 1y hoc, gido duc hoc, phuong phap
day hoc bo mon; van dung nhiing kién thtrc d6 vao viéc giai quyét
cac tinh huéng cu thé trong hoat dong day hoc va gido duc hoc sinh,
tiép tuc rén luyén k¥ ning day hoc, gido duc, k§ ning nghién ciru
khoa hoc gido duc.

Hoc ki 2

Do co s thuc tap cham

Pai hoc Gido duc thé

chdt 62 lién thong viva lam viva hoc

Quan vot vao
PP Giang day

- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap
mot sd ky thudt co ban; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén|
mon; phuong phép giang day k¥ thuat va mot sb diéu luat thi dau.

- Ky nang: bude dau hinh thanh k¥ ning van dong co ban ciia mén
hoc, c6 kha nang giang day cac k¥ thudt don gian trong chuong trinh
phé thong va trao doi chuy€n mon vo1 moi nguoi; van dung mon hoc
vao viéc ren luyén nang cao suc khoe hinh thanh & sinh vién céac

nang lyc pham chat nghiép vu su pham, k¥ niang van dung tri thirc

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai thuc hanh
- Thi két thuc hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan




da hoc vao thuc tién hoc tip nang cao thanh tich chuyén moén o
truong cling nhu trong qué trinh giang day va huin luyén TDTT.

Cau 16ng va pp
Giang day

- Kién thirc: trang bj cho sinh vién nhitng nguyén 1y ky thuat cau
long va luyén tap mot ) k¥ thuat co ban; cac bai tap thé luc chung
va thé luc chuyén mén; phuong phap giang day k¥ thuat va mot sb
dicu luat thi dau.

- K¥ niang: bude dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mén
hoc, c6 kha nang giang day cac k¥ thudt don gian trong chuong trinh
phé thong va trao doi chuyén mon v6i moi ngudi; van dung moén hoc
vao vi¢c reén luyén nang cao suc khoe hinh thanh & sinh vién cac
nang luc phém chét nghiép vu su pham, k¥ nang van dung tri thirc
da hoc vao thuc tién hoc tap nang cao thanh tich chuyén mon &
truong ciing nhu trong qua trinh giang day va huan luyén TDTT.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diém|
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
thuc hanh

- Thi giita ky: Chdm Thuc hanh
ting c4 nhan

- Thi két thac hoc phan: tra 1oi
truc tiép + Cham thi thuc hanh
ting c4 nhan

Thé thao gidi
tri

- Kién thuc: trang bi nhitng kién thirc co ban nhét caa 1y luan vé thé
thao giai tri hoi phuc chirc ning; vé qua trinh hinh thanh va phat
trién cling nhu cic mon thé thao giai tri dan gian va thé thao giai tri
hién dai.

- K¥ nang: van dung duoc kién thirc cia thé thao gidi tri vao trong
thuc tién cudc song, nhur gidi tri thu gidn lao dong tri oc; giai tri thu
gidn trong cac tuor du lich va thé thao giai tri hang ngay.

Hocky 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét; chdm thuc hanh theo
nhom

- Thi két thiic hoc phan: Van dap
+ Thuc hanh theo ca nhan

PPGD

+ Kién thirc: Trang bi sy phat trién toan dién, nam viing cac kiénl
thirc co ban vé 1y thuyét va thuc hanh; vé lich st tinh chat, dic diém,
vai tro ctia mon da cAu va nhitng nguyén ly thyc hién ky - chién
thuat; V& phuong phap giang day, phuong phap to chirc thi ddu va

atrong tai da cu. Hiéu dugc thuc trang, xu hudng phat trién mon d4

cau trong nudce va qudc té. Biét 1am viéc theo yéu cau xa hoi doi hoi.
Ngoai ra mon hoc d4 cau con gdp phan gido duc, rén luyén cac pham|
chat dao dirc, y chi, tac phong... tao diéu kién thuan loi cho viéc tap
luyén trong cic mon thé thao khac.

+ Ky nang: C6 nang luc van dung sy hiéu biét nhimg kién thic v

Hoc ky 1

- Chuyén can, thai do: Piém
danh,Theo ddi

- Kiém tra thuong xuyén:

bai thu hoach + Thuc hanh
- Thi két thiic hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan

Chéam|




da cau, ung dung, huin luyén va giang day trong cac trudng hoc
thudc hé théng giao duc quéc dan, céc co s¢, trung tam TDTT. Hinh
thanh ning luc su pham, kha ning t6 chirc, tién hanh va quan 1y qua
trinh giang day, huan luyén mén da cau. Ning luc t6 chic hudng
dan luyén tap va td chure thi dau, lam trong tai tai co s0. Thanh thao
mot s6 ki - chién thuat co ban, c6 trinh d6 biét phan tich, danh gia
cach day va hoc va lam viéc véi nguoi khac. Co tiém luc dé khong]
ngimg nang cao trinh d6 dap tmg véi cac yéu cau phat trién TDTT
trong giai doan d6i méi hién nay va nhitng yéu cau mdi cao hon vé
mon da cau.

- Kién thirc: Hiéu duoc ¥ nghia cta do ludng trong thuc té va su canl
thiét phai thuc hién do ludng trong TDTT. Nam viing co s6 1y thuyét
cua test va ly thuyét danh gia van dong vién, cac cach danh gia,
thang d0 va don vi st dung trong do luong, td chuc thuc hién céc

; 7 , - Chuyén cén, thai do: Diém|
phép do. Co kién thirc dé 4p dung khi do thuc t€ cac chi ti€u danh| danh }Il'}f,]eo 6 i
. J|giéd thé chat cia VDV cling nhu cda nhan dan néi chung. Kién thuc I . R B
Do luong the[, . ] o . B R A .~ | Kiém tra thuong xuyén: Cham|
veé do luong, danh gid thanh tich thé thao trong tuyén chon, huan| Hocky2 | ... .. .« .
thao luvén va thi d2 bai bai viét + Thuc hanh
uyén va thi dau. . 5 .
y'~ y e L. , , Z. - Thi két thac hoc phan: Cham)|
- K¥ nang: Co6 k¥ ndng xac dinh cdc nhom do6i tuong, lya chon . .
, , ! s aed qen i i thuc hanh trén bai Excel
phuong phép, cach thue va kiém tra cac diéu kién thuc hién phép do.
Lwa chon va sir dung cac cong thic, cong cu xu 1y sb lidu cua cac
phép do. Pua ra cac két luan dang trong huin luyén va thi déu thé
thao dua trén su phan tich s6 liéu khoa hoc.
- Kién thirc: trang bi nhiing kién thirc co ban nhat cac loai chan 5 .
2 s o g 2 ., o ah - Chuyén can, thai d6: Diém
thuong thé thao, phuong phap kiém tra y hoc va cach thie dé phong danh.Theo dai
khi gip phai chan thuong, cic hinh thirc xoa bop thé thao thong 2 . . £
. .~ | Kiém tra thuong xuyén: Cham|
Y hoc TDTT |thuong Hoc ky 2

- K§¥ nang: van dung dugc kién thirc co ban vé ty kiém tra va kiém|
tra hinh thai va chirc nang tor d6 co6 thé tuyén chon so bd & mot so

mon thé thao; nguyén nhan chin thuong va cac bién phap phong

bai bai viét + Thuc hanh

- Thi két thuc hoc phan: Van dap

va thuc hanh ting ¢4 nhan




ngura trong tap luyén.

- Kién thirc: trén co s¢ ndi dung hoc phan Cau 16ng va phuong phap - Chuyén can, thai do: Diém
ciang day dd hoc ¢ trong kién thirc chuyén nganh bat budc, & phan danh,Theo doi
Chuyén  sdulnay tiép tuc rén luyén nhiing k¥ ning di duoc hoc va hoan thién & - Kiém tra thuong xuyén: Chim
7 |cau long  tymirc do cao hon vé k¥ thuat, chién thuat va kha nang thi dAu. Hoc ky 1 [thuc hanh
chon 1 - K¥ ning: tiép tuc hoan thién cac k¥ thuat co ban, ning cao ning - Thi két thac hoc phan: Chim
luc rén luyén voi céac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung tam 1y thi thuc hanh tirng c& nhan
d4u vitng vang, co kha ning huin luyén va thi dau tot.
- Kién thtc: tiép tuc cung ¢ nodi dung hoc phﬁn cau long da hoc &
trong kién thirc chuyén nganh bét budc va ndi dung chuyén sau cayl 5 _ 2
FONE Ken LG Chuyetl figann bt but vl CUrg cAlyen Sau ¢ - Chuyén can, thai do: Diém|
16ng 1. O phan nay khong nhiing tiép tuc ning cao nhirng k¥ nang danh.Theo dbi
n . [trén, hinh thanh k¥ xdo van dong dong thoi ning cao ning luc thi o . . z
Chuyén sauf ., .. o .. T - Kiém tra thuong xuyén: Cham
R R dau, lam trong tai va phuong phdp di€u hanh gidi dau & muac do . .
8 |cau Ilong tuchu &n mén hoa Hoc ky 2 [thyc hanh
chon 2 yenmonnoa.. o ) ) | Thi két thac hoc phn: Chém
- K¥ ndng: hoan thién céac k¥ thuat co ban, ti€p tuc nang cao nang . . I,
. A R o thyc hanh tirng ca nhan
luc reén luyén véi cac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung k¥ -chién
thuat — thé lyc va tam 1y thi ddu vimng vang, c6 kha ning giang day
va huin luyén va thi dau tét.
- Kién thirc: nham trang bi Iy luan va phuong phap thé thao trudng . N e 2
N i Y \ . 2o -Chuyén can, thai do: Diém
hoc, nhitng kién thirc giao duc co ban trong truong pho thong; muc danh. Theo d6i
Ly luan va ppldich nhiém vu va nguyén tic chung nhat ctia thé dyc thé thao truong o . . P
2 . . | Kiém tra thuong xuyén: Cham
9 |Th¢ thaolhoc Hocky 1 [ .. ., L.
. . . . . i . . z bai viet; cham bai thu hoach
truong hoc - Ky nang: hinh thanh ky nang giang day, xtr 1y cac tinh huoéng trong o Ze A Lz
XL - A L 1s £ N ., - Thi két thac hoc phan: cham van
thuc tién, nam ving cong tac lam ké hoach va bién soan gido an {40 cé nha
" VTS S WY 2 \ 2 1A ap ca nhan
giang day va cac yéu cau vé gido duc TDTT ¢ truong pho thong. P
+ Kién thirc: Nam vitng cac chu truong, chinh sach co ban cia -Chuyén can, thai d¢: Diém
Pang, Nha nudc va cua nganh thudc linh vuec TDTT; nhimg kién danh,Theo doi
10 |Quan 1y TDTT [thitc co ban vé cong tac quan 1y TDTT co sé. Trang bi nhiing kién Hoc ky 2 | Kiém tra thuong xuyén: Chiml
thirc co ban, c6 hé théng cac quan diém, chu truong voi muyc ti€u, bai viét;

phuong hudéng, nhiém vu va giai phap vé phat trién su nghiép thé

- Thi két thic hoc phan: Cham bai




duc thé thao cach mang cua nuoc ta do Pang dé ra va duoc Nha
nuéc thé ché hoa dé chi dao, quan 1y, diéu hanh thuc hién.

+ Ky nang: Biét van dung ding cic nguyén tic, phuong phép, cac
phuong tién can thiét vao viée xdy dung ké hoach va té chirc quan 1y
cac hoat dong TDTT quén ching, thé thao trudng hoc dé dap ung
nhu cau x3 hoi va phat trién tai ning thé thao trong nha trudng cac
cap; budc dau ndm virng va hiéu duoc cong tic quan Iy TDTT co so.
C6 kha ning tiép thu nhirng kién thtrc vé té chirc, quan Iy phong trao
TDTT co so. Co cac k¥ ning phan tich va van dung céc kién thirc da
hoc vao thyc tién vé nghé nghiép trong tuong lai. C6 ky ning xéac
dinh dung dan 1ap truong, phuong hudng va tinh than trach nhiém
dam trach cong tic dugc phan cong cung vdi viéc phat huy, van|
dung nang luc chuyén mon nham néng cao hiéu qua trong hoat dong
thuc tién sau khi sinh vién t6t nghiép ra trudng.

viet

11

Xa hoi
TDTT

hoc

+ Kién thirc: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé dic]
diém, pham vi va cic phuong phap diéu tra xa hoi hoc nham néng
cao kha ning NCKH va tmg dung giai quyét cac van dé xa hoi big
xuc khi can.

+ K¥ niang: Co cac k¥ nang phan tich va van dung cac kién thirc da
hoc vao thyc tién vé nghé nghiép trong tuong lai. C6 ky ning tim
kiém va lwa chon kién thirc phuc vu cho hoc tdp. Co k¥ nidng lam
viéc voi nguoi khac. Panh gia dugc cach day va hoc.

Hoc ki 2

-Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét;

- Thi két thiic hoc phan: chdm bai
viét
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Dién kinh v4
PP giang day 2

- Kién thic: trang bi nhing kién thirc chung vé mén chay cu ly trung
binh, viét da va nhay cao; tdc dung cua viéc tap luyén chay cu ly|
trung binh, viét di va nhay cao ddi v6i moi ngudi; nguyén 1y ky
thuat va k¥ thudt caic mon chay cu ly trung binh, vi¢t da va nhay cao,
phuong phap giang day, cach thic t6 chirc lam trong tai va luat thi
dau chay cu ly trung binh, viét da va nhay cao.

- K§ nang: hinh thanh kha nang thi pham dong tac, phan tich k¥
thuat, lam mau céc dong tac bd tro va thuc hanh chinh xé4c cac k¥

Hoc ky 1

-Chuyén can, thai d6: Diém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Chim
thuc hanh

- Thi két thiic hoc phan: Van dap
H+ cham thyc hanh timg ca nhan




thuat chay cu ly trung binh, viét da va nhay cao; c6 nang luc t6 chirc
va thuc hién dugc nhi€ém vu cua trong tai; kha nang ddc lap giang
day va tu nang cao trinh do.

13

Boi 161 va PP

+ Kién thirc: Trang bi cho ngudi hoc c6 dugc sy hiéu biét chung vé
ngudn gdoc, su phat trién, dic diém va y nghia tic dung cia mén boi
16i; biét duoc nhitng k¥ thuat co ban mén boi 16i, nim dugc nhing
diéu luat co ban trong luat boi 101, cach thirc td chuc thi dau va trong
tai; biét duoc phuong phép giang day mon boi 161 d6i véi hoc sinh.

+ Ky ndng: C6 kha nang 1am mau & mirc d6 twong ddi chinh xac cac

Hoc ky 2

-Chuyén can, thai do: Diéml
danh,Theo ddi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
thuc hanh

giang day dong tac k¥ thudt; thuc hanh bién soan gido an, nang luc giang day, - Thi gitra ky: Cham thuc hanh
t6 chirc thi ddu trong tai. Pong thoi phét trién cac td chat thé Iyc nhu - Thi két thuc hoc phan: Van dap
strc nhanh, sitc manh, stc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thurc + chdm thuc hanh tung cd nhan
phat trién thé luc chuyén mon, y thirc td chirc ky luat, tinh than tap
thé.
Cung cap kién thirc vé lich sir phat sinh, phat trién cta fnf)n’b(')ng ;j(;rl:?']l?r?eo (;Zni’ thi do: biem
, »_|[chuyén; 4nh hudng va tac dung cua tap luyén bong chuyén doi voi > . . p
Bong chuyén| 2 C o N ; - Kiém tra thuong xuyén: Cham
14 ha pp giéngw ,the;;phu’fmg phali) gla‘ng day k}‘/.thuat bong chuye'n; Lufc{t - phuong Hocky 1 [thue hanh
day phap t0 chirc thi dau va trong tai. Trang bi cho sinh vién phuong - Thi giita k: Chém thye hanh

phap giang day va k§ niang thuc hién cac k¥ thuat thi diu bong]
chuyén co ban.

- Thi két thiic hoc phan: Van dap
+ cham thyc hanh timg ca nhan

Thé duc va PP

+Kién thirc: Trang bi cho sinh vién h¢ thong kién thirc co ban vé thé
duc d@)ng dién va thé duc nhip di€u. Hinh thanh cho sinh vién nhiing

-Chuyén can, thai d¢: Diém
danh,Theo ddi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham

15 k§ thuat dong tic, k§ ning cla thé duc nhip di¢u.. Hocky2 | .. .. ..
giang day 2 Y Nuz{ ong tac ?/na:ngAcufl Ve ne H? 1¢u’ e e O lbai viét; Cham thyc hanh
+Ky nang: Trang bi mét sO k¥ nang thyc hanh cac ddi hinh va dong 2 , \ P
. . . R A X\ R Caen - Thi két thic hoc phan: Cham
tac co ban cua thé dyc dong dién va thé duc nhip di¢u o o
thuc hanh tirng ca nhan
N . [+ Kién thic: Lén 16p nghe giang, 1am bai tdp nhom, va bao céo két Chuyén can, thai do: Diém danh,
éng 10 Vva n
16 g qua thao luan nhém; Thai do hoc tap nghiém tuc, chi dong trong] Hoc ky 2 [theo doi

PPGD

viéc thu thap tai li¢u tham khdo. Poc, phan tich va nhan xét cac tai

- Kiém tra thuong xuyén: cham




li¢u khi hoc ting chuong, muc; Pap ung tra bai kiém tra ding han|
va thoa man cac ndi dung giang vién yéu cau.

+ Ky nang: C6 kha ning 1am miu & mic d twong ddi chinh x4c céc
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang luc giang day,
t6 churc thi ddu trong tai. Dong thoi phat trién céc t6 chat thé luc nhuf
strc nhanh, strc manh, sttc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thic
phat trién thé luc chuyén mén, ¥ thic té chic ky lut, tinh than tip
the.

thu hoach + chim thuc hanh

- Thi két thic hoc phan: Tra 1i
truc tiép ca nhan theo ndi dung
bdc tham + Thyc hanh

- Kién thirc: trén co sé ndi dung hoc phan bong chuyén va phuong
phap giang day da hoc & trong kién thirc chuyén nganh bét budc, O

-Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

Bong  chuyéniphan nay tiép tuc rén luyén nhiing k¥ ning da dwoc hoc va hoan - Kiém tra thuong xuyén: Chim
17 |chuyén sau tyjthién & muc do cao hon vé ky thuat, chién thuat va kha nang thi dau Hoc ky 1 [thuc hanh
chon 1 - K¥ nang: tiép tuc hoan thién cac k¥ thuat co ban, nang cao ning - Thi gitra ky: Cham thuc hanh
luc rén luyén vai cac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung tam ly thi - Thi két thac hoc phan: Van dap
dau vimg vang, co kha niang huin luyén va thi dau tét. H+ cham thuc hanh timg c4 nhan
- Kién thirc: tiép tuc cing ¢d ndi dung hoc phan bong chuyén da hoc
& trong kién thire chuyén nganh bit budc va ndi dung chuyén siul 3 .
[TORg el thue Chuyen Digati bal buoe va not dung chuyen sau 'Chuyén cin, thai do: Diém|
bong chuyén 1. O phan nay khong nhirng ti€p tuc nang cao nhirng k¥ danh.Theo dai
, . [ndng trén, hinh thanh ky x40 van dong déng thoi nang cao nang luc - . R p
Bong Chuyenth' dhu. Lam ¢ t4i v phuone bhin didu hanh eidi diu & mire do - Kiém tra thuong xuyén: Cham)|
1 dau, lam trong tai va ng phép dieu hanh giai dau & muc dg| . .
18 [chuyén sau ty N & P & phap g Hoc ky 2 [thyc hanh
chuyén mén hoa. o . .
chon 2 . . o . L R . - Thi gitra ky: Cham thyc hanh
- K¥ nang: hoan thién céac k¥ thuat co ban, tiép tuc nang cao nang L N L oas
. T ; . 2 - Thi két thuc hoc phan: Van dap
luc rén luyén véi cac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung k¥ -chién A . . L
A 2 A 1 s A~ . e ) + cham thyc hanh tirng ¢4 nhan
thuat — thé luc va tam ly thi dau viing vang, c6 kha nang giang day|
va huin luyén va thi dau tét.
Pai hoc Gido duc thé chit K62 vin bang 2
- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap - Chuyén can, thai do: Diéml
1 Quan vot vamot sé k¥ thuat co ban; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén Hoc ki 1 danh, Theo doi
: oc ki

PP Giang day

mon; phuong phép giang day k¥ thuat va mot s diéu luat thi dau.

- Kj ndng: budc dau hinh thanh k¥ ning van dong co ban ciia mén

- Kiém tra thuong xuyén: Cham

bai thuc hanh




hoc, c6 kha nang giang day céac k¥ thuat don gian trong chuong trinh
pho thong va trao d6i chuyén mén voi moi ngudi; van dung mén hoc
vao viéc rén luyén nang cao stc khoe hinh thanh & sinh vién céc
ning luc phim chit nghiép vu su pham, k¥ ning van dung tri thic
da hoc vao thuc tién hoc tip nang cao thanh tich chuyén mén &
truong cling nhu trong qué trinh giang day va huén luyén TDTT.

- Thi két thiic hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan

Cau 10ng va pp
Giang day

- Kién thtrc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuét cau 16ng va luyén tap
mot sd k¥ thuat co ban; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén|
mon; phuong phép giang day k¥ thuat va mot sé diéu luat thi dau.

- K§ ning: budc dau hinh thanh k§ ning van dong co ban cua mén
hoc, c6 kha nang gidng day cac k¥ thuat don gian trong chuong trinh
phé thong va trao ddi chuyén mon véi moi ngudi; van dung mon hoc
vao viéc rén luyén nang cao suc khode hinh thanh ¢ sinh vién céac
nang luc phém chét nghiép vu su pham, k§ nang van dung tri thic
da hoc vao thuc tién hoc tap nang cao thanh tich chuyén moén ¢
truong ciing nhu trong qua trinh giang day va huan luyén TDTT.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diéml
danh, Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham|
thuc hanh

- Thi gitta ky: Chdm Thyc hanh
ting ca nhan

- Thi két thiic hoc phan: tra 10i
tryc tiép + Cham thi thyc hanh
ting c& nhan

Thé thao giai
tri

- Kién thirc: trang bi nhitng kién thirc co ban nhat cua 1y luan vé thé
thao giai tri hoi phuc chirc ning; vé qua trinh hinh thanh va phat
trién ciing nhu cic mon thé thao giai tri dan gian va thé thao giai tri
hién dai.

- K¥ nang: van dung dugc kién thire ctia thé thao giai tri vao trong
thyuc tién cudc song, nhur giai tri thu gidn lao dong tri oc; giai tri thu
gidn trong céc tuor du lich va thé thao gidi tri hing ngay.

Hoc ky 2

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét; chdm thuc hanh theo
nhom

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
+ Thuc hanh theo ca nhan

PPGD

- Kién thirc: Trang bi su phat trién toan dién, nam viing cac kién
thirc co ban vé 1y thuyét va thuc hanh; vé lich su tinh chét, dic

| diém, vai trd cia mon d4 ciu va nhitng nguyén 1y thuc hién ky -
al 1 \ .
chién thuat; V€& phuong phap giang day, phuong phép t6 chirc thi

dau va trong tai da cau. Hi€u duoc thyc trang, xu hudng phat trién
mon da cau trong nudc va quoc té. Biét lam viéc theo yéu cau x3

hoi doi hoi. Ngoai ra mén hoc dé cau con gop phan gido duc, rén

Hoc ky 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai thu hoach + Thuc hanh

- Thi két thuc hoc phan: Véan dap
truc tiép + thuc hanh theo ¢4 nhan




luyén cac pham chat dao durc, y chi, tac phong... tao diéu kién thuan
loi cho viéc tap luyén trong cdc mon thé thao khac.

- K¥ nang: C6 nang luc van dung su hiéu biét nhiing kién thuc vé d4
cau, tmg dung, huan luyén va giang day trong cac truong hoc thudc
hé thdng gido duc qubc dén, cac co sd, trung tdim TDTT. Hinh thanh
ning luc su pham, kha ning to churc, tién hanh va quan 1y qua trinh
giang day, huan luyén mon da cdu. Nang luc t6 chic huéng din
luyén tap va td churc thi dau, 1am trong tai tai co so0. Thanh thao mdt
s6 k¥ - chién thuat co ban, c6 trinh d6 biét phan tich, danh gia cach
day va hoc va lam viéc v&i nguoi khac. C6 tiém luc dé khong ngimg
nang cao trinh d6 dap ng véi cac yéu cau phat trién TDTT trong
giai doan d6i mai hién nay va nhiing yéu cau méi cao hon vé mén
da cau.

- Kién thic: trang bi nhimng kién thitc co ban nhat cac loai chan
thuong thé thao, phuong phap kiém tra y hoc va cach thirc dé phong
khi gip phai chin thuong, cac hinh thirc xoa bop thé thao thong
thuong

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham|

Y hoc TDTT 2 . " 2 Hocky2 | .. .. .; .
' - K¥ nang: van dung dugc kién thirc co ban vé tu kiém tra va kiém ey bai bai viét + Thyc hanh
tra hinh thai va chirc ning tir d6 co thé tuyén chon so bd & mot s6 - Thi két thuc hoc phan: Van dap
mon thé thao; nguyén nhan chan thuong va cac bién phap phong va thuc hanh ting c4 nhan
ngura trong tap luyén.
- Kién thire: Hiéu duoc ¥ nghia cta do luong trong thuc té va su can
thiét phai thuc hién do ludng trong thé duc thé thao. Nam vimng co 5 ) y
\ ’p I 1 s £ g, e A 4 o, g, - Chuyén can, thai do: Diém
so 1y thuyét cua test va ly thuyét danh gia van dong vién, cac céch| danh.Theo dai
. .danh gia, thang do va don vi sir dung trong do ludng, t6 chic thuc o . . P
Do luong the| ., ) o T . . oo . ~ | Kiém tra thuong xuyén: Cham
hién cac phép do. Co kién thuc dé 4p dung khi do thuc té cac chi tiéy| Hoc ky 2

thao

danh gia thé chat cua van dong vién ciing nhu cta nhan dan néi
chung. Kién thirc vé do luong, danh gia thanh tich thé thao trong
tuyén chon, huin luyén va thi déu.

- Ky ning: C6 ky niang xac dinh cac nhém dbi tuogng, lya chon

bai bai viét + Thuc hanh
- Thi két thuc hoc phan: Cham
thuc hanh trén bai Excel




phuong phép, cach thuce va kiém tra cac dieu kién thuc hién phép do.
Lua chon va sir dung cac cong thic, cong cu xu ly sb liéu cua cac
phép do. Pua ra cac két luan dang trong huan luyén va thi dau thé
thao dua trén sy phan tich s6 liéu khoa hoc.

- Kién thirc: trén co s¢ ndi dung hoc phan Cau 16ng va phuong phap - Chuyén can, thai d6: Diéml
giang day d3 hoc ¢ trong kién thirc chuyén nganh bit budc, & phan danh,Theo dbi
Chuyén  sAulndy tiép tuc rén luyén nhiing k¥ ning di dugc hoc va hoan thién & - Kiém tra thuong xuyén: Chiml
7. |cau long  tumurc do cao hon vé k¥ thuat, chién thuat va kha nang thi dau Hoc ky 1 [thuc hanh
chon 1 - K¥ nang: tiép tuc hoan thién cac k¥ thuat co ban, ning cao ning - Thi két thic hoc phﬁn: Cham
luc rén luyén véi cée bai tap c6 do kho cao hon, xay dung tam 1y thi thuc hanh ting c4 nhan
dau vimg vang, c6 kha ning hudn luyén va thi du tdt.
- Kién thre: tiép tuc cung ¢ ndi dung hoc phén cau long da hoc &
terng qun thl:’c cl‘luyenAnganh~bat b'li(_)c va I’IE)I dung chliyen Sfm S:au - Chuyén cin, thai do: Didm
16ng 1. O phan nay khong nhiing tle,:p tuc ning cao nhiing k¥ nang danh.Theo dbi
R . [trén, hinh thanh k¥ x40 van dong dong thoi nang cao nang luc thi . . R p
Chuyén sauf ., .. o . T - Kiém tra thuong xuyén: Cham|
R R dau, lam trong tai va phuong phap di€u hanh gidi dau & muac do . .
8. |cau long mchuyén 6N héa. Hoc ky 2 [thuc han}l ‘ ’
chon 2 . . o . L R . - Thi két thiic hoc phan: Cham
- K¥ nang: hoan thién céac k¥ thuét co ban, tiép tuc nang cao nang o L
. e . oz thuc hanh ting c4 nhan
luc rén luyén véi cac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung k¥ -chién|
thuat — thé lyc va tam 1y thi dau vimng vang, c6 kha ning giang day
va hudn luyén va thi dau tot.
- Kién thic: Trang bi nhiing kién thirc co ban vé cic ky ning, val
phuong phap giang day, trong tai, thi du ndi dung chay ngan, tiép - Chuyén can, thai do: Diéml
strc va nhay xa. danh,Theo doi
o Dién kinh val- K§ ning: Hinh thanh kha nang thi pham dong tac, phan tich k3| Hocky 1 [ Kiém tra thuong xuyén: Chim
PP giang day 1 [thuat, lam mau cac dong tac bd trg va thuc hanh chinh xac cac k¥ i thuc hanh
thuat trong noi dung chay ngan, tiép sirc va nhay xa; c6 niang luc to - Thi két thiic hoc phan: Chim
chuic va thuc hién dugc nhi€ém vu cua trong tai; kha nang doc lap thuc hanh ting c4 nhan
giang day va tu nang cao trinh d¢.
10. |Quan Iy TDTT |- Kién thtrc: nam ving cac chu truong, chinh sach co ban ciia Pang, Hoc ky 2 [Chuyén can, thai do: Diéml




INha nudc va cua nganh thudc linh vuc TDTT; nhiing kién thirc cof
ban vé cong tac quan Iy TDTT co so. Trang bi nhitng kién thuc cof
ban, c6 hé théng cac quan diém, chu trwong voi muc tiéu, phuong
huéng, nhiém vu va giai phap vé phat trién sy nghiép thé duc thé
thao cach mang cua nudc ta do Pang dé ra va duoc Nha nudc thé
ché hoa dé chi dao, quan 1y, diéu hanh thuc hién.

- K§ ning: Biét van dung dung cac nguyén tic, phuong phap, cac
phuong tién can thiét vao viéc xdy dung ké hoach va to chirc quan 1y]
cac hoat dong TDTT quén chung, thé thao truong hoc va thé thao
truong hoc dé dap tmg nhu cdu xa hoi va phat trién tai ning thé thao
trong nha truong cac cap; bude dau ndm ving va hiéu duoc cong tac
quan Iy TDTT co sd. C6 kha ning tiép thu nhitng kién thuc vé to
chtrc, quan ly phong trao TDTT co s¢. Co cac k¥ nang phan tich va
van dung cac kién thirc d3 hoc vao thuc tién vé nghé nghiép trong
twong lai. C6 k¥ nang xac dinh ding dén lap truong, phuong hudng
va tinh than trach nhiém dam trach cong tac dugc phan cong cing
vGi viée phat huy, van dung ning lyc chuyén mén nham nang cao
hidu qua trong hoat dong thuc tién sau khi sinh vién t6t nghiép ra
truong.

danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Chiml
bai viét;

- Thi két thiic hoc phan: Cham bai
viét

11.

Bong
PPGD

1o

- Kién thirc: Lén 16p nghe giang, 1am bai tdp nhom, va bao céo keét
qua thado luan nhom; Thai d§ hoc tdp nghiém tuc, chii dong trong
viéc thu thdp tai liu tham khao. Poc, phan tich va nhan xét cac tai
liéu khi hoc ting chuong, muc; Pap Ung tra bai kiém tra ding han

[va thda man cac ndi dung gidng vién yéu cau.
va

- K§ nang: C6 kha nang lam miu ¢ murc d6 twong ddi chinh xéac cac
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang lyc gidng day,
t6 chirc thi dau trong tai. Dong thoi phat trién cac td chét thé lyc nhu
strc nhanh, strc manh, strc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thuc
phat trién thé lyc chuyén mon, ¥ thic to chirc ky luét, tinh than tap
the.

Hoc ky 2

Chuyén can, thai do: Piém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: cham
thu hoach + chim thuc hanh

- Thi két thuc hoc phan: Tra 15
truc tiép c4 nhan theo nodi dung
bdc thim + Thyc hanh




Thé duc va PP

- Kién thirc: Trang bi hé théng kién thtrc co ban vé thé duc co ban,
do1 hinh d6i ngli. Hinh thanh cho sinh vién nhiing k¥ thuat dong tac,
ky nang van dong ctua thé duc co ban va doi hinh doi ngil.

Chuyén can, thai do: Piém danh,
theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Chiml

12. . . Hoc ky 1
Giang day 1 |- K§ nang: Trang bi mot s6 k¥ nang thuc hanh céc tu thé co ban cua ey thuc hanh theo nhom
tay, chan, than, cac dong tac doi ngil tai chd va mot s6 d6i hinh cof - Thi két thuc hoc phén: Chim
ban. thuc hanh theo nhom
- Kién thuc: Trang bi nhimg kién thic co ban vé dic diém sinh 1y,
hoc cic hé co quan trong co thé, co s& sinh 1y ctia qua trinh hinhl X _
' . qA . 8 . A A . y q . . Chuyén can, thai do: Diém danh,
thanh k¥ nang van dong, nhiing yéu cau sinh 1y trong gidang day va| theo d6i
- thi dau. p ,
13. |Sinh ly TDTT ' Nauv ) .. S Hoc ky 2 |- Kiém tra thuong xuyén: Cham|
- K¥ nang: Trang bi cho nguoi hoc su phat trién toan dién, nam viing bai vist: thue hanh
. . . viet;
cac kién thirc co ban, kién thirc co s& nganh; kién thirc chuyén mon o N L.
. o ) . N o .. - Thi két thuc hoc phan: Van dap
va nghiép vu TDTT dam bdo dugc nhiing yéu cau do6i méi, phuc vyl
su nghi¢p cong nghiép hod, hién dai hoa dét nuée.
s . . ¥ ., -Chuyén can, thai d6: Diém danh,
Cung cap kién thuc vé lich st phat sinh, phat trién cia mon bong Theoydﬁi i
, . |chuyén; anh huéng va tac dung cia tap luyén bong chuyén d6i véi 2 . . p
Bong chuyén| 2 C o N ; - Kiém tra thuong xuyén: Cham
14 ba PP widn co thé; phuong phap gidng day k¥ thudt bong chuyén; Luéat - phuong Hoe kv 1 khue hanh
' & gphélp t6 chirc thi ddu va trong tai. Trang bi cho sinh vién phuong ey . P .
day . e TR - Thi gifta ky: Cham thyc hanh
phap giang day va ky nang thuc hién cic k¥ thuat thi dau bong P \ L .
N , - Thi két thic hoc phan: Van dap
chuyén co ban. z N C 1A
+ cham thuc hanh timg c4 nhan
- Kién thirc: trén co s ndi dung hoc phan bong chuyén va phuong ‘Chuyén can, thai do: Diéml
phap giang day da hoc & trong kién thirc chuyén nganh bat budc, 9| danh,Theo doi
Bong  chuyénlphan nay tiép tuc rén luyén nhitng k¥ ning di duoc hoc va hoan - Kiém tra thuong xuyén: Chiml
15. [chuyén sau tyfthién & muc d cao hon vé k¥ thuat, chién thuat va kha nang thi dau Hoc ky 1 [thyc hanh

16.

chon 1 - K¥ ning: tiép tuc hoan thién céc k¥ thudt co ban, ning cao ning - Thi giita ky: Cham thyc hanh
luc rén luyén véi cac bai tap co d6 kho cao hon, xdy dung tam Iy thi - Thi két thiic hoc phan: Van dap
dau viing vang, c6 kha ning huan luyén va thi du tét. + cham thyc hanh timg ca nhan

Bong  chuyén|- Kién thirc: tiép tuc cing ¢ ndi dung hoc phan béng chuyén da hoc ‘Chuyén can, thai do: Diéml

chuyén sau tu

& trong kién thirc chuyén nganh bat budc va ndi dung chuyén siu

Hoc ky 2

danh, Theo ddi




chon 2 bong chuyén 1. O phan nay khéng nhitng tiép tuc nang cao nhitng k| - Kiém tra thuong xuyén: Cham
nang trén, hinh thanh k¥ xao van dong dong thoi nang cao ning luc thuc hanh
thi ddu, lam trong tai va phuong phap diéu hanh giai ddu ¢ mac do - Thi giita ky: ChAm thyuc hanh
chuy&n mon héa. - Thi két thiic hoc phan: Van dap
- K¥ ning: hoan thién cac k¥ thuat co ban, tiép tuc ning cao ning + cham thyc hanh timg c4 nhan
luc rén luyén véi cac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung kV - chién
thuat — thé luc va tm 1y thi ddu viing vang, c6 kha ning giang dayj
va huan luyén va thi dau tot.
- Kién thirc: Trang bi nhing kién thirc co ban vé dic diém tam 1y
hoc GDTC, huin luyén thé thao, co sé tam 1y hinh thanh k¥ nang - Chuyén can, thai do: Diém
van dong, nhitg yéu cau tam 1y trong giang day dong tac, gido duc danh,Theo doi

Tam 1§ hocy ch‘i tinh cadm dac di?:m trong tap luyén va thi ddu thé thao; cAu trig - Kiér}’l tra thuf‘mg xuyén: Chéam

17. TOTT " [ngh€ nghiép va yéu cau tam ly cua gido vién TDTT. Hoc ky 2 [bai viét hodc Van dap

- K§ nang: Trang bi cho nguoi hoc su phat trién toan dién, nim vimng
cac kién thirc co ban, kién thirc co s¢ nganh; kién thirc chuyén mén
va nghi¢ép vu TDTT ddm bao dugc nhiing yéu cau d6i mai, phuc vyl
su nghi¢p cong nghiép hod, hién dai hoa dét nudc.

- Thi két thuc hoc phan: Chdm bai
viét hodc Van dap

Quang Binh, ngay 19 thang 10 nam 2020
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